
Neues Angebot im Gymnastikraum!

Seit Dez. 2015 ist der Gymnastikraum mit 13 Spinning Bikes NXT Black Belt ausgestattet.
Diese Räder stehen auf passend hierfür zugeschnittenen einzelnen Linoliummatten 
(Fußbodenschutz).
Das Kursangebot richtet sich an Fahranfänger und gerne auch an Fahrer-/innen 
mit Erfahrung. Das Schöne beim Spinning/ Indoor-Cycling ist:

„Wir starten gemeinsam und kommen gemeinsam an.“

Folgende Kurstage werden angeboten:

Datum 
Kursbeginn

Wochentag Uhrzeit Übungsleiter-/in

10. Jan. 16 Sonntag 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr Kerstin Kreinest, Dieter Sandmann

11. Jan. 16 Montag 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr Nicole Walker-Olberding, Doris Willenborg

12. Jan. 16 Dienstag 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr Kerstin Possenriede, Dieter Sandmann

12. Jan. 16 Dienstag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Birgit Meyer, Kerstin Kreinest

13. Jan. 16 Mittwoch 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr Kerstin Possenriede

Eine feste 10'er Einheit kostet für Vereinsmitglieder 35€. Wegen der begrenzten Anzahl von Rädern, 
ist ein fester Kurstag auszuwählen. Ein Tausch zwischen den einzelnen Kurstagen ist nur bedingt 
möglich.
Bitte ausreichend Getränke (keine Glasflaschen) und ein zusätzliches kleines Handtuch für den 
Fahrradlenker mitbringen.
Ideal ist eine Pulsuhr zur Herzfrequenzmessung, um eine gesundheitlich ideale Trittfrequenz zu 
erreichen.

Anmeldungen liegen beim Bäcker aus oder sind direkt bei den Übungsleitern erhältlich.

Wir freuen uns auf Euch......

Birgit Meyer Kroger Pickerweg 119a, 49393 Lohne/ Kroge Tel. 910784
Kerstin Possenriede Waoterlaoge 2, 49393 Lohne/ Kroge Tel. 9572065
Kerstin Kreinest Waoterlaoge 5, 49393 Lohne/ Kroge Tel. 808380
Dieter Sandmann Johanneskreuz 4a, 49393 Lohne/ Kroge Tel. 71980
Nicole Walker-Olberding An der Wöhrde 44, 49393 Lohne/ Kroge Tel. 2681
Doris Willenborg Torfweg 15a, 49393 Lohne/ Kroge Tel. 5602


